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Maßeinheiten für

100W

Kelvin

220lm 415lm      710lm 935lm     1400lm

LUX

Candela

1Lux = 1lm/m ² Sonnenlicht am Mittag im Sommer = 100 000 Lux

Eine Haushaltskerze hat eine Lichtstärke von etwa 1cd . 

1500K Kerzenlicht
2680K 40W Glühlampe

Licht

Watt 25W 40W 60W 75W

Lumen

Im Abstand von 2 m beträgt die Beleuchtungsstärke
1 cd/((2m)²) = 0,25 lm/m² = 0,25 lx
Weiße Gegenstände, von einer Kerze im Abstand von ca. 1,8 m
beleuchtet, erscheinen ungefähr so hell wie im Licht des 
Vollmonds . 
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Leuchtstofflampen
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Eine normale Glühlampe hat einen warmfarbigen  Farbtemperatur-Wert von etwa 2.800 K . 
Es gilt, je höher die Zahl umso kälter wirkt das Licht. 
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Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A3.4

Beleuchtung
Ausgabe: April 2011

(GMBl. 2011, S. 303 [Nr. 16])

Gemäß § 8 Abs. 2 Arbeitsstättenverordnung gilt mit Bekanntmachung der neuen 
Technischen Regel für Arbeitsstätten ASR A3.4 "Beleuchtung" die alten 
Arbeitsstätten-Richtlinien (ASR) nicht weiter fort.

ASR 7/3 Künstliche Beleuchtung

ASR 41/3 Künstliche Beleuchtung für Arbeitsplätze und Verkehrswege im Freien

Technische Regel für Arbeitsstätten
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